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Pre koho je tento
eBook

Ak cestujes:

 len s priru¢nou batozinou

e low-cost leteckymi spolo¢nostami

e Casto a nechces riesit stres na letisku
si tu spravne.

Co v tomto eBooku
. v
najdes
V tomto eBooku ti ukaZem:
e ako sa zbalit prakticky, nie ,pre istotu®
e ako uSetrit miesto aj nervy
e ako prejst letiskovou kontrolou bez paniky
e Co si uz dnes nebalim - a preco
Bez teorie.

Bez zbytocnosti.
Z realneho cestovania.
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Preco mi mozes verit

Cestujem casto.
A zbalila som sa uz zle aj dobre.
Presla som si:
e preplnenymi kuframi
e vyhadzovanim kozmetiky na letisku
e stresom tesne pred boardingom
Tento eBook vznikol preto, aby si si tym
nemusela prejst ty.

Podme na to krok za krokom.
Bez chaosu. Bez stresu. Nalahko.




Pocasie

4& Bez znalosti pocasia balis naslepo. A to je

- A najrychlejsia cesta k preplnenému kufru.
Co l'udia robia zle
e Pozru si pocasie len orientacne (,,nejako bude®)
e Sleduju len dennu teplotu, nie rozdiel denl / noc
e Zabalia sa podla fotiek z Instagramu, nie reality
e RAataja s jednym typom pocasia

Co robim ja
e Pozeram si predpoved 7-10 dni dopredu
e Sledujem:
o denné a nocCné teploty
o vietor
o zrazky
e Balim sa tak, aby sa dali veci vrstvit
e Volim univerzalne kasky, ktoré viem
kombinovat

Moj no-stress trik z letiska

Ak si nie som ista pocasim, vzdy balim radSej na
chladnejsi variant.

Mikinu, Satku alebo I'ahk(i bundu si oble¢iem na
seba — nezaber( miesto v kufri a na letisku ich
ocenis tak ci tak.

TIP Nabijagka: Pocasie sa moOze zmenit. Ale stres zle
Ak bg sa tindhodou stalo, Ze si zbaleného kufra zostava. Preto je
zabudnes adaptér" na 'nabija'nie lepsie:
telefonu, skis sa pozriet & TV na * jeden sveter navyse

(hotelovej) izbe nema USB vistup. e nez pat kaskov, ktoré neoblecies
Odtial by samohol dat tvoj telefén ani raz

pohodl'ne nabit.




Zoznam

Ak nemds zoznam, balis sa podla pocitu. A ten klame.

Co l'udia robia zle
e Zacnu balit veCer pred odchodom
e Spoliehaju sa na pamat
e Beru veci ,pre istotu”
e Zistia na mieste, ze maju 10 triCiek a ziadne
nohavice
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Co robim ja
e Zoznam si piSem postupne, nie naraz
e Zacinam ho tvorit niekol'ko dni vopred
e Priebezne ho dopiiiam podla toho, ¢o mi napadne
e Kazdu polozku si viem obhajit jednou vetou

MJdj no-stress trik z letiska

Ked mam vSetko zo zoznamu pripravené,
pred zatvorenim kufra vyhodim tri nadhodné veci.
Ak ich na ceste olutujem, nieCo som sa naucila.
Vacsinou mi vSak vobec nechybaj.

Zoznam nie je obmedzenie. Zoznam je filter.
Pomaha ti:

e zbalit sa menej

e rychlejsie

e abez pochybnosti

Prakticky tip
Na konci tohto eBooku najdes hotovy checklist,
ktory si mozes:

e vytlacit

e uloZit do mobilu

e alebo pouzit ako zaklad vlastného zoznamu



Kufor

Nie je dolezité, o vSetko si zoberies. Ale do coho to balis.

Co ludia robia zle

Kapia si kufor ,tak akurat“, bez overenia rozmerov
Rataja s tym, Ze aerolinka bude benevolentna
Preplnia kufor este predtym, nez ho vobec zatvoria
Zabudn, Ze aj kabelka ma svoju vahu

Co robim ja
e Pred kazdym letom si kontrolujem povolené rozmery
e Viem presne, Ci letim:
o s priru¢nym kufrom
o s batohom
o alebo s kombinaciou oboch
Kufor beriem ako limit, nie vyzvu
Najtazsie veci mam vzdy pri kolieskach alebo na chrbte

MJdj no-stress trik z letiska

Raz som musela 2 hodiny pred odletom prebal'ovat kufor do batohu.
Odvtedy plati 1 pravidlo: ak si nie som ista rozmermi, beriem menSiu
batozinu. Stres je drahsi nez novy outfit.

Priru¢na batoZina ma limit na rozmery a vahu a nulovt toleranciu k
,ved to nejako prejde”,

Prakticky tip

Ak cestujes s kufrom aj batohom:
* tazsie veci daj do batohu
e lahké, ale objemné do kufra
e batoh nikdy nepreplnuj - kontroluja ho CastejSie




Kozmetika

Na dovolenke nepotrebujes celil kipelriu. Potrebujes pokoj na letisku.

Co l'udia robia zle

e Beru si,len trosku z kazdého*

e Nevedia, Co sa eSte povazuje za tekutinu TIP Testery: Daj ich
okoj'ne do kozmetickej
ta§kg do kufra. Este sami

e Rataja s tym, Ze kontrola prizmuri oko

e Maja tekutiny rozhadzané po kufri nestalo e ich niekto

povaioval za tekut'mg a
Co robim ja prehladaval mi kvéli nim
ey , T batoZinu.
e Kazdy typ produktu mam maximalne jeden -
e Tekutiny striktne drzim v limite 1 liter

e Vyuzivam tuhé alternativy vzdy, ked sa da

MJj no-stress trik z letiska
VSetky tekutiny mam v priehladnom uzatvaratelnom sacku

a ten davam vZdy do kabelky alebo batohu. Pri kontrole ho len
vytiahnem. Bez vysvetlovania. Bez zdrzania.

[\

Co sa (ne)pocita ako tekutina
e Krémy, gély, tekuty make-up — ano |
e Zubna pasta — ano
e Pastéty — vicSinou ano
e Tuhé mydla, Sampony, dezodoranty — nie

Co sa mi osvedéilo
e Tuhé mydlo namiesto sprchového gélu
e Tuhy Sampoén alebo kondicionér
e Tablety na umyvanie zubov
e Vlh¢ené obrusky ako multifunkény zazrak

Cim menej tekutin, tym menej otazok na kontrole. A &m menej
otazok, tym pokojnejsi zacCiatok dovolenky.
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Najcastejsie chyby pri
baleni do prirucnej
batoziny

Vicsina stresu pri cestovani nevznikd na letisku.
Vznika doma. Pri baleni.

Nie preto, Ze by si nevedela cestovat.
Ale preto, Ze balenie Casto robime podla pocitu, nie
podla reality.

Chyby, ktoré robi vac¢Sina z nas

Balenie ,Co ak“ - veci pre pripad, Ze sa stane
nieco, ¢o sa vacSinou nestane

Prilis vela oblecenia - viac moznosti = viac
chaosu.

Nekombinovatelné kusky - krasne samostatne.
Nepouzitelné spolu.

Kozmetika na cely rok - aj ked ideS§ len na par dni.
Nové topanky bez rozchodenia - bolestiva chyba,
doslova

Ignorovanie nocnych teplot - cez den leto, vecCer
zima. A ni¢ medzi tym.

Tazké veci v kufri namiesto na sebe - kufor tazky,
ty nervozna.

Zoznam len v hlave - pamit je zradna. Papier nie.

Ak sa v niektorej z tychto chyb spoznavas, je to v
poriadku. Tento eBook nevznikol preto, zZe by som
balila dokonale. Vznikol preto, ze som si tymito
chybami uz presla.



Topanky a oblecenie

Menej veci znamend viac moznosti. Ak vies, o
robis.

Co l'udia robia zle
e Beru si prili§ vela topanok
Bali sa kazdy outfit zvlast
Zabudaja na vrstvenie
NajobjemnejSie ktsky davajua do kufra
Nechaja sa zlakat ,jednorazovymi* kGiskami

Co robim ja

e Beriem si maximalne 2 pary topanok

e Kazdy kasok oblecenia viem skombinovat
aspon s 2 dalSimi

e Vrstvim namiesto toho, aby som balila hrubé
veci

e Najtazsie a najobjemnejSie kusky si obliekam
na cestu

e Volim neutralne farby + 1 vyrazny prvok

Topanky: menej je viac
e Jedny pohodIné na chodenie
e Jedny podla charakteru cesty (sandale /
nepremokave / elegantnejsie)
o TaZSie topanky vZdy obuté na sebe
 [ahSie topanky vypchaté ponozkami alebo
drobnostami

Tip: Ak chces, aby sa obleCenie nezaspinilo, vloz
topanky do latkového vrecka alebo pouZi
hoteloveé ktipacie Ciapky.



Obleéenie: systém namiesto chaosu
e Oblecenie rolujem, neskladam
e Saty a sukne ¢asto nahradia viacero outfitov
e Leginy funguja:
© na cestu
© na spanie
o na chladnejSie vecCery
o Satka alebo sarong ma viac funkcii nez sa
zda

MJoj no-stress trik z balenia

Ked mam kufor hotovy, zavriem ho a necham
ho stat aspon hodinu. Ak sa mi pocas tejto doby
po nejakej veci nezacnie, viem, ze ju tam naozaj
nepotrebujem.

Nepotrebuje§ mat so sebou vsetko.
Potrebujes mat dost.

A pokoj na zaciatku dovolenky je ten najlepsi
luxus.

TIP Staré obleéenie:

Moj m sak'r“omngm trikom pri priprave
na cesty je zbalenie si starého
obnoseného obleéenia, ktorému dém
este poslednd Sancu vidiet svet. Tricka,

spod'nc'L bielizen &i ute'rc'tkg. Uvedomila

som si viak akd ekologlcka zataz
spbsobuje jeho vyhadzovanie, a preto ho
po posled'nom pouziti ete operiem a
da'rujem na miestnu charitu, alebo na
domace prace. Vyhodené veci tak

urobia miesto suvenirom &i daréekom.




TIP ManikGra:

V§et|ag ostreé p'redmetg ti bud vghode’né, preto pozorna 'noinlékg,
pilniky, r6zne Spachtlicky atd. Vec sa ma tak, Ze pokial Eepel

nomiéiek mnie je dlhsia ako 6 cm, mevy hodia ti ich. P'mzetg sa neboj a

pokial’ mas
pochybnosti ohladne pilnika, zober si radse] plastovy.

TIP Fén:

Viem, Ze st zeny, ktoré ho pot'rebujll kaidg deri. Dokonca st
ochotné pouzivat vijhradne len ten svoj a Ziadny ing. Tu sa treba
zatat a spoliehat' sana velmi velkt Sancu, ze sa na vasom hoteli &
inom ubl:jtovan[ urcite nejakg ten fen ngj des. Ak oviem neides
stanovat.

Zober si Satky, sponky, Celenky, ktoré uz tak dlho mas nakdipené,
ale vidg ti chgbala odvaha pouzit ich.
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KOZMETIKA

(] Mydlo (tuhé, mala kocka ako byva v
hoteloch)

(] Dezodorant (tuhy)

(] VIhéené obrusky (na ruky, tvar, WC ¢i
oCistenie Spiny)

(] Parfum (mala vzorka)

(] Palicky do usi

(] Vatové tampony

[ Ziletka

(] Papierové vreckovky

[J Tampony + vloZzky

[ Cistiaci gél na tvar + tonik (cestovné
balenie do 100 ml)

[J Krém na tvar, telo a ruky (cestovné
balenie do 100 ml)

[J Sampon + kondicionér (cestovné
balenie do 100 ml alebo tuhy variant)

[ Sprchovy gél (cestovné balenie do 100
ml alebo tuhy variant)

(] Balzam na vlasy / olej (cestovné
balenie do 100 ml)

[JKrém na / po opalovani (cestovné
balenie do 100 ml)

(] Make-up

(] Dentalna nit + zubna kefka

(] Zubna pasta + Gistna voda (cestovné
balenie do 100 ml alebo v tabletach)

(] Hrebern + gumicky + sponky

() Manikdara (ostra ¢epel nesmie mat viac
ako 6 cm)

(] Balzam na pery + raz

(] Kontaktné $oSovky + voda + ptizdro +
pinzeta + kvapky do oci (cestovné balenie
do 100 ml)

(] Lieky (zaldok, hortc¢ka, bolest)

(] Naplaste

OBLECENIE

(] Spodna bielizen +

ponozky (vypchat nimi topanky)

(] Tielka, tricka, koSele (rolovat, uSetri to
viac miesta)

(] Sukne, kratasy, Saty +

pancuchy (namiesto niekolkych kusov
nohavic + rozne hribky panc¢tch)

(] Nohavice (najhrubsie pouzit na
cestovanie)

(] Sveter / mikina (pre pokojnejsi spanok
a volnejSi manévrovaci priestor nardzne
modne kreacie)

(J Bunda / kabat (univerzalnu - cez deri
lahka, v noci so svetrom / mikinou a

na nu $al)

() Sarong / Satka / $al (na zakrytie noh,
proti zime, na plaz)

[J Stapky (do sprchy, do wellnessu, k
moru, na verejne WC na plazi, ako
papuce)

() Pyzamo (da sa pouit aj ako oblecenie
na doma)

(] Leginy (dobré na cestovanie, spanie,
nezaber( vela miesta)

(] Plavky 2x (aby ste nebehali v mokrych)
(] Topanky (do dazda)

OSTATNE

(] Doklady / dokumenty: pas/OP,
poistenie, vodicsky preukaz (odfotit do
mobilu + poslat na email)

(] Okuliare (slne¢né, dioptrické)

(] Nabijacka na mobil / tablet,
PowerBank

(] Dazdnik / prsiplast

(] Cash / kreditné karty

(] Zamok (na kufor ¢i skrinku)

[J Sperky

(] Uterak (cestovny)

(] Taska / ruksak (na plaz, na vylet, na
prechadzku) + mala kabelka

[J Celovka

(] Cestovny vankusik

(] Pero

() Bedeker / kniha / Casopis

[ Stuple do usi + paska na oci



